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1. ORGANIZACIÓN 

La Comisión Mixta de Deportes de Vila Real de San Antonio, 
Castro Marim y Ayamonte, constituida por las Cámaras de 
Vila Real de San Antonio y Castro Marim, Ayuntamiento de 
Ayamonte, Grupo Deportivo Pic Nic, Patronato Municipal de 
Deportes de Ayamonte y Club Atletismo Ayamonte, van a 
organizar el día 6 de Noviembre de 2016, con salida a las 
11,30 horas, la prueba atlética de carretera, denominada 
«25ª X MILLAS DEL GUADIANA».

2. RECORRIDO

2.1 � El recorrido se realizará casi en su totalidad por 
asfalto, sobre una distancia total de 18.300 metros. 
2.2 � La salida se hará en el Estadio Blas Infante de 
Ayamonte (España).
2.3 � El itinerario es el siguiente: 
En España: Estadio Blas Infante, Calle Cartaya, Avda. 
Alcalde Narciso Martin, Avda. Andalucía, Calle Rodrigo de 
Xerez, Calle Huelva, Calle Cristobal Colón, Calle Manuel 
Lerdo de Tejada, Calle San Francisco, Calle Capilla del Monte, 
Calle Las Flores, Camino de la Rodadera, Rotonda del Nuevo 
Polígono, Salida Ayamonte Norte, Acceso Autovia  Sevilla 
Portugal, Puente Internacional .
En Portugal: Puente Internacional sobre el Río Guadiana, 
IP1, Ctra. Nacional 122, Calle 25 de Abril, Calle São 
Sebastião, Crtra. Nacional 122-6, Calle Dr. José Alves 
Moreira, Calle Combatentes da Grande Guerra, Ctra. Nacional 
122, Rotonda  San António, Av. Castro Marim, Av, da 
República, Ctra. Nacional 511 y entrada en el Estadio 
Municipal.
2.4 � La Meta estará  instalada en el Estadio de Deportes de 
Vila Real de San Antonio (Portugal).

3. CATEGORIAS

3.1 - En esta prueba se pueden inscribir atletas de forma 
individual o por equipos, con edad superior a 19 años, 
pudiendo ser federados o populares, Masculinos y 
Femeninos, de acuerdo con las siguientes categorías:
- Seniors - 20 a 34 años;
- Veteranos M/F I - 35 a 39 años;
- Veteranos M/F II - 40 a 44 años;
- Veteranos M/F III - 45 a 49 años;
- Veteranos M/F IV - 50 a 54 años;
- Veteranos M/F V - 55 a 59 años;
- Veteranos M/F VI - 60 y mayores;

- La prueba está todavía abierto a atletas 
masculinos y femeninos de la silla de ruedas 
deporte adaptado.

3.2 - La identi�cación de los atletas se hará mediante la 
presentación del D.N.I., a la entrega del dorsal de la 
prueba.

Nota: Las edades indicadas se re�eren a la fecha en la que 
cumplen años en el dia de la prueba.

4. CLASIFICACIONES

Las Clasi�caciones serán de 3 tipos:
4.1 - Clasi�cación General Individual, Masculina y 

Femenina;
4.2 - Clasi�cación Individual por Categorías;
4.3 - Clasi�cación por Equipos;

4.3.1 - Para la clasi�cación por equipos puntúan los 3 
mejores clasi�cados de cada equipo;
4.3.2 - Los equipos pueden estar formados por atletas 
de diferentes categorías.

5. INSCRIPCIONES

5.1 - Las inscripciones se pueden realizar en los siguientes 
lugares
5.1.1 - AYAMONTE (ESPAÑA):

Patronato Municipal de Deportes de Ayamonte
Calle Cadiz, 2
21400 Ayamonte - Huelva
Tel.: 0034  959 470625 | Fax: 0034 959  471319
Email: pmd@ayto-ayamonte.es  
www.ayamonte.es
www.xmillasdelguadiana.com

5.1.2 - VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO (PORTUGAL)
Grupo Desportivo Pic-Nic, Apartado 134
8900 Vila Real de Santo António
Telf/Fax: 281543258
E-mail: gdpicnic@sapo.pt 
www.gdpicnic.net

5.2 - Las inscripciones �nalizarán el día 2 de Noviembre de 
2016;

5.3 - Las inscripciones individuales o por equipos serán 
realizadas en los Boletines de Inscripciones reglamenta-
rios;

5.4 - El precio de la inscripción por atleta es de 10 €;
5.5 - La prueba estará limitada a un máximo de 1000 

participantes, que serán aceptados por orden estricto 
de inscripción;

5.6 - Sólo se aceptarán inscripciones que vayan acompaña-
das de la correspondiente cuota de inscripción;

5.7 - No se aceptarán inscripciones de última hora;
5.8 - Las inscripciones solo serán válidas después de haber 

abonado el precio de inscripción.

6. ENTREGA DE DORSALES

Los dorsales se entregarán de la siguiente forma:
6.1 - Atletas inscritos en Portugal:

6.1.1 - Día 5 de Noviembre de 15h00 a las 22h00 en la 
Sede del Grupo Deportivo Pic�Nic;
6.1.2 - Día de la prueba hasta las 8h30 a las 9h30 en el 
local de salida;

6.2 - Atletas inscritos en España:
6.2 .1 - Día de la prueba hasta las 9h30 en el local de 
salida (Portuguesas). 

7. SEGURO
7.1 - Los atletas populares estarán cubiertos por un seguro 

temporal de accidentes personales;
7.2 - Los atletas federados estarán cubiertos por su seguro 

deportivo.

8. ASISTENCIA MÉDICA

8.1 - En la salida: una ambulancia.
8.2 - A lo largo del recorrido: una ambulancia de 

Protección Civil y otra de Portugal.
8.3 - A la llegada: Puesto Médico en el Estadio con apoyo 

de los bomberos voluntarios de Vila Real de San 
António.

9. AVITUALLAMIENTOS

Habrá puestos de avituallamientos en los km 4, 8, 12 y 15 y 
meta.

10. DISPOSICIONES GENERALES

10.1 - Se recomienda a todos los atletas que se sometan a 
un examen médico antes de participar en la prueba;

10.2 - Instalaciones de apoyo:
10.2.1 - Salida: Estadio Municipal «Blas Infante» de 
Ayamonte;
10.2.2 - Meta: Pabellón Deportivo Municipal de Vila 
Real de San Antonio;
10.3 - Transporte:
10.3.1 – El transporte tanto para la línea de Salida 
(Ayamonte) y posteriormente desde el lugar de llegada 
(Vila Real) será responsabilidad de los atletas 
participantes. La organización aconseja la consulta de 
los horarios del transporte �uvial;
10.3.2 - Estará  igualmente a disposición de los atletas 
participantes, en el local de salida, un vehículo para el 
transporte de la ropa y demás enseres de los atletas;
10.4 - Todos los casos omitidos en este reglamento 
serán resueltos por la Organización de acuerdo con la 
normativa dictada por la I.A.A.F;
10.5 – La prueba tendrá una duración máxima de 2 
horas. Al concluir este tiempo la organización recogerá 
en el coche escoba  a todos los atletas que se 
encuentren aun en la prueba. En el caso de que un 
atleta renuncie a este servicio y desee terminar la 
prueba la organización no se responsabiliza de 
cualquier incidente que pueda ocurrir.

11. PREMIOS

Clasi�cación general individual masculina
1º al 3º Clasi�cado: Trofeo

Clasi�cación general individual femenina
1ª à la 3ª Clasi�cada: Trofeo

Resto de categorías
1º al  3º Clasi�cado/a: Trofeo

Clasi�cación por Equipos
1º al  5º Clasi�cado

Los premios de Estancia a entregar en esta edición se 
ajustara a la disponibilidad �nal, que estará en función de 
las colaboraciones ofrecidas por los Hoteles de la zona. Se 
atenderá en función de la clasi�cación, tal como puede 
verse en el cuadro que se anexa a continuación. 
Los premios de hotel no son acumulables con los premios de 
la clasi�cación general. Estos premios son personales e 
no transferibles (no comercializable). 

Durante la estancia de los premios de Hoteles los 
bene�ciarios podrán utilizar las instalaciones del Complejo 
Deportivo de Vila Real de Santo Antonio. 

De acuerdo con el espíritu que impera en esta organización, 
cualquier reclamación deberá realizarse atendiendo al 
desarrollo de la práctica de Deporte para Todos.

REGLAMENTO

Clasif. 
General  

Individual 
Masculino

Clasif. 
General  

Individual
 Femenina

Resto 
de 

Categorías

Premio hotel
1º al 

10º clasi�cado
1º à la 

3º clasi�cada
1º y 2º 

clasi�cado

La Organización.

REGULAMENTO

1. ORGANIZAÇÃO

A Comissão Mista Desportiva de Vila Real de Santo António, 
Castro Marim e Ayamonte, constituída pela Câmara 
Municipal de Vila Real de Santo António, Castro Marim e  
Ayamonte, Grupo Desportivo Pic-Nic, Divisão Municipal de 
Desporto de Ayamonte e Clube de Atletismo de Ayamonte, 
vai organizar no próximo dia 6 de Novembro de 2016, com 
partida às 10h30 (Portuguesas), uma prova de Atletismo de 
estrada denominada as «25ª X MILHAS DO GUADIANA».

2. PERCURSO

2.1 � O percurso é inteiramente asfaltado, com a extensão 
de 18.300 metros.
2.2 � A partida far-se-á no estádio Blas Infante em 
Ayamonte (Espanha)
2.3 � O itinerário é o seguinte: 
Em Espanha: Estádio Blas Infante, Rua Cartaya, Av. Alcalde 
Narciso Martín Navarro, Av. Andalucia, Rua Rodrigo de 
Xerez, Rua Huelva, Rua Cristobal Colón, Rua Manuel Lerdo 
de Tejada, Rua San Francisco, Rua Capilla del Monte, Rua 
Las Flores, Camino de la Rodadera, Retunda del Nuevo 
Polígono, saída de Ayamonte norte, acesso Autoestrada 
Sevilla - Portugal, Ponte Internacional do Rio Guadiana.
Em Portugal: Ponte Internacional do Rio Guadiana, IP1, 
Estrada Nacional 122 Castro Marim, Rua 25 de Abril, Rua 
São Sebastião, Estrada Nacional 122-6, Rua Dr. José Alves 
Moreira, Rua Combatentes da Grande Guerra, Estrada 
Nacional 122, Rotunda Santo António, Av. Castro Marim, Av. 
da República, Estrada Nacional 511 e entrada no Estádio 
Municipal.
2.4 � A chegada está instalada na Pista sintética do Estádio 
Municipal de Vila Real de Santo António.

3. ESCALÕES

3.1 - Podem participar nesta prova atletas com idade 
superior a 19 anos, inscritos individual ou colectiva-
mente, quer sejam Federados ou Populares, Masculinos 
ou Femininos, de acordo com os seguintes escalões:
- Seniores - 20 a 34 anos;
- Veteranos M/F I - 35 a 39 anos;
- Veteranos M/F II - 40 a 44 anos;
- Veteranos M/F III - 45 a 49 anos;
- Veteranos M/F IV - 50 a 54 anos;
- Veteranos M/F V - 55 a 59 anos;
- Veteranos M/F VI - 60 anos em diante;

- A prova é ainda aberta a atletas masculinos e 
femininos do desporto adaptado em cadeira de rodas.

3.2 - A identi�cação dos atletas far-se-á através da 
apresentação do B.I., quando da entrega do número de 
prova.

Nota: As idades indicadas referem-se à data do aniversário 
no dia da prova.

4. CLASSIFICAÇÕES

São atribuídos três tipos de classi�cação:
4.1 - Classi�cação Geral Individual Masculina e Feminina;
4.2 - Classi�cação Individual por Escalões;
4.3 - Classi�cação Coletiva por Equipas;

4.3.1 - Para a classi�cação coletiva pontuam os três 
melhores classi�cados de cada equipa;
4.3.2 - As equipas podem ser formadas por atletas 
pertencentes a um ou mais escalões.

5. INSCRIÇÕES

5.1 - As inscrições podem ser feitas nos seguintes locais:
5.1.1 - AYAMONTE (ESPAÑA):

Patronato Municipal de Deportes de Ayamonte
Calle Cadiz, 2
21400 Ayamonte - Huelva
Tel.: 0034  959 470625 | Fax: 0034 959  471319
Email: pmd@ayto-ayamonte.es  
www.ayamonte.es
www.xmillasdelguadiana.com

5.1.2 - VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO (PORTUGAL)
Grupo Desportivo Pic-Nic, Apartado 134
8900 Vila Real de Santo António
Telf/Fax: 281543258  |  E-mail: gdpicnic@sapo.pt 
www.gdpicnic.net
NIB: 0033 0000 4542 1189 64005
(o comprovativo de pagamento deverá ser enviado 
conjuntamente com o formulário)

5.2 - As inscrições terminam impreterivelmente no dia 2 de 
Novembro de 2016;
5.3 - As inscrições individuais ou por equipas são feitas em 
impresso próprio fornecido pela organização;
5.4 - O preço de inscrição por atleta é de 10,00 € (dez 
euros);
5.5 - A prova é limitada a 1000 participantes que serão 
aceites por ordem de inscrição;
5.6 - Para con�rmação da inscrição deverá ser enviado um 
envelope devidamente endereçado e selado, ou pela 
plataforma habilitada;
5.7 - Não se aceitam inscrições de última hora;
5.8 - As inscrições só são válidas após o pagamento da 
respetiva taxa.  

6. ENTREGA DOS NÚMEROS DE PROVA (DORSAIS)

Os números são entregues como a seguir se indicam:
6.1 - Atletas inscritos em Portugal:

6.1.1 - Dia 5 de Novembro das 15h00 às 22h00 na sede 
do Grupo Desportivo Pic-Nic;
6.1.2 - Dia da prova das 8h30 às 9h30 no local da 
partida;

6.2 - Atletas inscritos em Espanha:
6.2 .1 - Dia da prova até às 9h30 no local de partida 

Nota: horas portuguesas.

7. SEGURO
7.1 - Os atletas não federados estão cobertos por um seguro 
temporário de acidentes pessoais;
7.2 - Os atletas federados estão cobertos pelo seguro 
desportivo.

8. ASSISTÊNCIA MÉDICA

8.1 - Na partida: uma ambulância
8.2 - Ao longo do percurso: ambulâncias da Proteção Civil 
e Bombeiros Voluntários de Vila Real Sto. António;
8.3 - Na chegada: posto Médico do Estádio Municipal com 
apoio dos Bombeiros Voluntários de Vila Real Sto. António.

9. ABASTECIMENTOS

Haverá postos de abastecimento aos Km 4, 8, 12, 15 e meta.

10. DISPOSIÇÕES GERAIS

10.1 - Recomenda-se que todos os atletas se submetam a 
um exame médico antes da prova;
10.2 - Instalações de apoio:

10.2.1 - Partida – Estadio Blas Infante (Ayamonte);
10.2.2 - Chegada – Estádio Municipal de Vila Real de 
Santo António;

10.3 - Transporte:
10.3.1 – O transporte para o local da partida 
(Ayamonte) e posteriormente do local da meta (Vila 
Real Sto. António) para Ayamonte será da responsabi-
lidade do atleta, a organização aconselha a consulta 
dos horários do transporte �uvial;
10.3.2 - Estará igualmente à disposição dos atletas 
participantes, no local de partida, uma viatura para 
transporte de roupa e outros haveres;

10.4 - Todos os casos omissos neste Regulamento serão 
resolvidos em conformidade com os Regulamentos da IAAF;
10.5 – A PROVA TERÁ UMA DURAÇÃO DE 2 HORAS. Ao 
�m destas 2 horas a organização disponibiliza uma viatura 
para recolher os atletas que ainda se encontram em prova. 
Caso o atleta queira terminar a prova a organização não se 
responsabiliza por qualquer tipo de incidente que ocorra. 

11. PRÉMIOS

Classi�cação Geral Individual masculina
1º, 2º  e  3º Classi�cado – Troféu

Classi�cação Geral Individual feminina
1º, 2º  e  3º Classi�cado – Troféu

Resto de categorias
1º ao 3º Classi�cado - Troféu

Classi�cação por Equipas
 1ª à 5ª Classi�cada

Poderão ser atribuídos prémios de Hotel de acordo com a 
disponibilidade das entidades colaboradoras. Caso exista 
essa disponibilidade, a entrega será efectuada de acordo 
com a tabela anexa.

Os prémios de Hotel não são acumuláveis com os prémios da 
classi�cação geral. Estes prémios são pessoais e 
intransmissíveis (não comercializáveis).

Nota: Durante a estadia dos prémios Hotel poderão 
usufruir das instalações do Complexo Desportivo de Vila 
Real de Santo António.

Dado o espírito que norteia esta organização, os possíveis 
protestos deverão ter em atenção o desenvolvimento da 
prática da corrida para todos.

A Organização.

Classi�cação 
Geral 

Individual 
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Classi�cação . 
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Prémio Hotel 1º ao 
10º classi�cado

1ª à 
3ª classi�cada

1º e 2º 
classi�cado


